
午前
午後

高次脳機能障害デイケアの紹介

高次脳機能障害のプログラムではこんなことをしています。

認知リハビリテーション

①集中力を高める

②注意力をつける

③記憶力を高める

グループ活動

一緒にスポーツやゲームを

したり、創作活動をしたり、

対人関係の技能を高めます。

自分のことを知ろう

いろいろな課題をとおして

障害に対する自己認識を

高めます。

より良い生活のための

対処法を探し、

練習をします。

社会技能訓練

公共交通機関を利用した

外出訓練などをしています。

認知リハビリテーション 公共交通機関の利用訓練 調理を用いたグループ訓練

週間プログラム

事例紹介

生活支援を受けながら仕事を頑張っているAさん

頭部外傷後、高次脳機能障害となり、抑制の低下や、記憶障害により社会的行動障害が出現して

いました。地域生活にも支障が出ていたため、デイケア通所開始しました。

デイケアに毎日通所し、生活リズムの立て直しや体調を整えることから始めました。プログラ

ムに参加し、自身の障害の理解も徐々に高め、メモリーノートなどの工夫を生活に取り入れてい

ます。 デイケアの治療や支援を利用して、グループホームへの入居、就労継続支援事業所に就

労できました。現在もデイケアと訪問リハビリを利用しながら地域生活を継続しています。

※ご自宅への送迎はしておりませんが、くわみず病院から出ている無料マイクロバスの利用や、

大津、龍田、武蔵ヶ丘方面への送迎があります。詳しくは、お尋ねください。

菊陽病院 精神科デイケア 担当：松藤・堀 ℡096-232-3171

※利用目的や体調、仕事の都合などに合わせた利用

ができます。詳しくはスタッフにご相談下さい。

・月、火、金の通常ログラムにも参加できます。

・午前、午後のみのショートケアや

夜間までのデイナイトケアの利用もできます。


